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Henenst
1

Jennl

3aBTpaK | Kamia Bsi3Kast
MOJIOYHAs U3 OBCSIHBIX
XJIOTILEB C CaXapoM 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173
CBIp TIOPITUSMH
(poccuiickuii) 20 4,6 5,9 0,0 71,6 15
qaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIITeHNYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 510 20,1 12,7 98,8 574,5

o0en HKpa KabauykoBas 100 1,1 4.7 53 69,2 73
6op11 ¢ KarmycToi u
KapTodenem 250 1,8 49 11,7 98,4 82
KOTJIeTa, pyOJieHHas
W3 IITULE 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
mope kKapTodenpbHoe 150 3,8 2,3 19,3 109,7 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
OaHaHbI 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJj1e0 prkaHo-
MIITEHUYHBIH 40 2,8 0,5 19,7 91,6 I1P
XJ1e0 MIITeHNYHBIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 960 7,9 42,5 128,4 755,8
HUTOIOo 1470 48,0 55,2 227,2 1330,3

Jlenn 2

3aBTpaK | OMJIET C Cbipom 150 17.93 | 29.43 2.55 3475 211
MorypT 1,5% »MpHOCTY 125 5.13 1.88 7.38 66.88
XJ1e0 MIITeHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
BCEro 540 21,9 36,6 80,7 730,1

obexn cajar u3
0eI0KOYaHHOU
KaIyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyI KapTo(enbHBIi ¢
MaKapOHHBIMU
U3 AETIUIMU 250 2,7 2,8 20,4 117,9 103
IJIOB U3 KYPHIBI 200 12,7 7,8 26,8 2290 291
Jaif ¢ JTMMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
¢bpykT (6aHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
Xx71€0 MIIEHNYHBINA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
XJ1e0 prKaHo-
MIITEHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 917 22,4 17,7 115,8 717,2
HUTOI'O 1457 44,3 54,3 196,5 1447,3




Jenb 3

3aBTpaK | Kaila U3 MIIeHA U puca
MOJIOYHAS 200 3,3 8,6 23,2 183,4 175
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
SI0JIOKU CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 13,5 10,3 96,4 526,4

o0en BHHETPET OBOITHOU 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
PaccoIbHUK
JICHUHTPAJCKUI 250 2,2 5,2 15,6 117,9 96
T'YJISIIT W3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
Kallia TpeYHeBast
pacceIgaras 150 8,9 4,1 39,8 231,8 302
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO0(pYKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 349
x71€0 MIIeHUYHBINA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJj1e0 prkaHo-
MIIEeHUYHBIA 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 860 28,6 44,5 143,7 973,5
HUTOrO 1440 421 54,8 240,1 1499,9

Jenn 4

3aBTPAK | TBOPOXKHBIN CHIPOK 50 7,5 4.0 5,7 90,0 I1P
Kama xxnnakas
MOJIOYHAS M3 MaHHOU
KPYIIBI C CaxapoMm 210 6,0 3,4 42,2 225,0 181
Yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIITeHNYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 540 20,1 8,1 94,7 525,9

obexn HKpa CBEKOJIbHAS 100 2,3 1,0 22.8 185,3 75
CYII U3 OBOIIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
KOTJIETa PhIOHAs 110 14,7 4.8 10,3 143,4 234
mope kaprodenpHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
KOMITOT U3 CMECH
CyXO0(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
oynouka llIkonpHas 60 4.2 4.8 29,2 177,0 430
XJ1e0 MIIIeHUYHBII 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 prkaHo-
MIIEHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 930 31,2 16,1 169,3 1025,3
HUTOI'O 1470 51,3 24,2 264,0 1551,2

Henb S

3aBTpaK | KaIa Bs3Kas
MOJIOYHAS U3 puca C
MacjaoM 210 6,0 10,8 42,9 268,0 173
MAacj0 CIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 14
Jaif ¢ TMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
X71€0 MIIEHNYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 12,7 18,7 90,2 546,2

o0en cajar u3 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45




OEJIOKOYAaHHOM
KaIlyCThbl

CyIl TOPOXOBBIM 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
COCHCKa OTBapHas 110 11,0 23,9 0,4 261,0 243
MaKapOHHBIE U3/ICITUS
OTBapHBIC 150 51 7,5 28,5 201,9 309
S10JI0KO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KHCEIb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
XJ1e0 MIIeHUYHBIA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
XJ1e0 pKaHo-
MIIEHUYHBIA 40 2,2 0,4 19,6 91,9 I1P
BCEro 970 29,6 41,6 93,8 1020,8
HUTOI'o 1470 42,3 60,3 184,0 1567,0

Jenb 6

3aBTpaK | OJIMHBI C MOJIOKOM
CTYIIICHHBIM 200 13,3 9,8 69,7 410,0 396
DpyKT A0JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
Xne0 mIeHunYHbIH 40 3,7 0,4 18,7 85,4 I1P
BCEro 540 20,4 11,2 124,2 667,5

ooden BHHETPET OBOITHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
IIIH U3 CBEXKEH
KaITyCTBI C
KapTodenem 250 1,8 4,9 8,1 84,4 88
pHUC OTBAPHOM 150 3,6 54 36,6 210,0 304
KOTJIeTa, pyOJieHHas
W3 TITULBI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
KOMIIOT U3 CMECH
CyX0(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1e0 prkaHo-
MIITEHUYHBIA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
BCEro 840 25,5 46,6 139,5 740,5
HUTOI'O 1340 45,9 57,8 263,7 1408,0

Henean

2

Jlennb 7

3aBTpaK | OB ¢ GpyKTaMu 200 2,7 6,7 28,8 2140 195
CBIp TOPIUAMHU
(poccuiickuit) 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
KaKao C MOJOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
SI0JIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
Xx71€0 MIIEHNYHBINA 40 3,1 0,4 19,3 93,5 I1P
BCEro 560 14,5 14,0 83,9 551,2

o0en MKpa 13 KabauKoB 100 1,0 4,8 53 69,2 73
PaCCONbIAK 250 22 | 52 15,8 117,9 111
JICHUHTPAJICKHIA
MeYeHb, TyIlICHAas B
coyce 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
Kallla rpe4yHeBast 150 8,9 4,1 39,8 231.8 302




pacchimuaTast

4yail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Oynouka [lIkonpHas 60 4.2 4,8 29,2 177,0 430
xJ1e0 pKaHo-
MIIEHUYHBIA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MIIeHUYHBINA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 920 34,0 28,7 137,8 855,4
HUTOI'o 1480 48,5 42,7 221,7 1406,6

Jenn 8

3aBTpaK | KaIla MIIeHHas
MOJIOYHAS 200 7,3 4,3 38,2 220,9 173
CBIp TIOPITUSMH
(poccuiickuii) 20 4,6 5,9 0,0 71,6 15
qaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIITeHNYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 18,5 10,9 85,0 503,4

oben cajiat u3
0eI0KOYaHHOU
KaITyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl KapTO(eTbHBIH ¢
MSICHBIMU
(dbpukaneIbKaMu 250 2,7 2,8 14,5 90,6 104
)KapKoe To-
JOMaITHEMY U3
CBHHUHBI 230 21,9 24,1 18,2 377,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
¢bpykt (6aHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJj1e0 prkaHo-
MIITEHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MIIIeHUYHBII 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 940 31,3 34,0 114,3 707,0
HUTOI'O 1440 49,8 44,9 199,3 1210,4

Jenn 9

3aBTpaK | 3anekaHKa u3 TBopora c
MO/IOKOM CTyLLLEHHbIM 150 15.62 | 14.81 49.07 392.14 223
4ail ¢ JUMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJ1e0 MIIIEeHUYHBII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 430 21,9 36,6 80,8 731,7

o0en BUHETPET OBOLIHOM 100 1,6 6,2 8,9 97.8 67
CYII U3 OBOIIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
pHUC OTBApHOM 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
pbI0a mpUIyIIeHHAS
(MuHTal) C MaciIoM 110 17,0 8,2 0,8 146 227
KOMIIOT U3 CMECHU
CyXO0(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
SI0JIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
XJ1e0 prKaHo-
MIITEHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
X71€0 MIIEHNYHBINA 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P




BCEro 970 29,6 23,4 143,8 818,8
HUTOI'o 1400 51,5 60,0 224,6 1550,5

Henn 10

3aBTpaK | Kalia Bsi3Kas
MOJIOYHAS U3 OBCSIHBIX
XJIOTILEB C CaXapoM 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173
qaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
¢bpykr (6anan) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJ1€0 NMIIEHUYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 590 17,0 7,3 117,8 598,9

o0en WKpa 13 KabadyKoB 100 1,0 4.8 53 69,2 73
IIIY U3 CBEXKEH
KaITyCTHI C
KapTodenem 250 1,8 49 8,1 84,4 88
TITUIA OTBApHAs 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
MaKapOHHBIE U3JICITHS
OTBapHBIC 150 51 7,5 28,5 201,9 309
KOMITIOT U3 CMECH
CyXO0(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJj1e0 prkaHo-
MIIEHUYHBIA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MIITeHNYHBIH 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 860 31,8 32,7 118,6 796,1
HUTOI'O 1450 48,8 40,0 236,4 1395,0

Jenn 11

3aBTpak | Kama sxuakas
MOJIOYHAs U3
T'PEYHEBOM KPYIIBI 200 6,0 6,8 29,2 202,0 183
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
XJ1e0 MIITeHUYHBII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
s10JIOKO CBeEXee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
BCEro 580 16,2 8,5 102,4 545,0

o0exn cajar u3
0eI0KOYaHHOU
KaIlyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CYI TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
mope kaprodenbHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
T'YJISII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
XJ1e0 prKaHo-
MIITEeHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
Xx71€0 MIIEHNYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 920 35,1 45,5 157,1 1080,2
HUTOrO 1500 51,3 54,0 259,5 1625,2

Henp 12

3aBTpaK | Mrociu ¢ MOJIOKOM 205 4.8 8,0 29,6 219.6 179
CpIp nopuusiMu
(poccuiickuit) 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15




Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1€0 MIIIEHNYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 505 16,0 14,6 76,4 502,1
o0en WKpa CBEKOJIbHAS 100 2,7 7,1 14,5 133,8 75

00pI1l ¢ KarycTo u
KapTodenem 250 1,8 49 11,7 98,4 82
TIJIOB U3 KYPHIIBI 200 12,7 7,8 26,8 229,0 291
KHCEIIb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
XJ1e0 MIIeHUYHBIA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 pKaHo-

Ilpu MIIEHUYHBIA 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P

cocTas BCEro 810 215 | 204 82,4 749,8

JICHUU UTOroO

MCHIO 1315 37,5 35,0 158,8 1251,1

HCIION HUroro 3a 12 queii 561,4 | 583,2 2675,8 17243,3

b30BaJl 3aBTpak 6445 212,8 | 189,5 1131,3 7002,9

cs: O6en 10927 | 348,6 | 393,7 15445 10240,4

coopH Hmozo 3a 1 oenv 46,7 | 48,6 2229 1436,3

UK 3aBTpak 537,0 17,7 15,7 94,2 583,5

penen O6en 910,5 29,0 32,8 128,7 853,3

TYp Ha

POy % cooTHOIIIEHNE

JN105000) 3aBTpak 24%

IUTS Ooen 30%

oOy4Jaromxcsi BO Bcex oOpazoBareabHbIX yupexkaenusx / [Tox pen. M.I1. MorunsHoTo 11 B.A.
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