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HpnMepﬂoe ABYXHEACJIBbHOC MCHIO JIH oﬁyqammnxcﬂ 12 neT u crapue

IIpuem | HammeHnoBaHue Bec I[MuieBble BemecTBa | JHepreTuvecKas Ne

MUIIH oJIroaa oJ1I01a B K Y IEeHHOCTE K/K peuentypbl

Henenst

1

Jenbl

3aBTpaK | Kalia Bsi3Kas Ha
MOJIOKE M3
OBCSIHBIX
XJIOTIBEB C
caxapom 220 9,1 6,5 50,6 2940 173
CBIp TIOPITUSMH
(poccuiickuii) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
qail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
x5e0
MIIEeHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 550 226 | 157 97,4 612,3

oben
HKpa
KkabaukoBas 100 1,1 4.7 53 69,2 73
oopi ¢
KamycToil u
Kaprodenem 300 2,2 59 14,1 118,1 82
KOTJIETa,
pyOneHHas u3
NTULBI 100 16,4 | 10,8 12,8 201,6 295
mope
kapTodenpHoe 200 4.1 3,1 25,5 148,0 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
OaHaHbI 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1e0 prkaHo-
MIIEHUYHBIA 60 3,3 0,6 29,6 137,9 [1P
x71e0
MIIEHUYHBIH 30 2,3 0,3 14,4 70,1 [1P
BCEro 1090 | 31,1 | 25,9 145,5 933,1
HUTOI'Oo 1650 53,7 | 41,6 | 2429 1545,4

Jlenn 2

3aBTpaKk | Cocucku
OTBapHbIE 110 11,0 | 23,9 0,4 261.0 243
Kamnycra
TyIIeHast 200 5,8 16,0 44,3 344,3 321
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
xJ1e0
MIITEeHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 [1P
BCEro 590 23,4 | 40,6 91,8 816,2

oben cajaT u3
0OCIIOKOYaHHOI
KalyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
cyn 300 3,2 3,3 24,5 141,4 103




KapTo(eNbHBIH ¢

MaKapOHHBIMHU
A3IETTASIMA
TJIOB M3 KYPHIIBI 250 216 | 11,7 38,0 343,0 291
Yai ¢ TUMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
¢bpykr (6aHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1e0 pKaHo-
MII€HUYHBII 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJ1€0
MIIEHUYHBIA 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1047 | 33,7 | 22,4 145,8 924,1
HUTOI'o 1637 57,1 | 63,0 | 237,6 1740,3

Jenb 3

3aBTpaK | Kamia u3 MIIeHa
U puca
MOJIOYHAS C
MacJioM 210 6,8 11,1 33,4 260,0 175
SIOJIOKU CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Kakao ¢
MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1
x7e0
MIIEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 [1P
BCEro 580 17,0 | 12,8 | 106,3 603,0

obexn BHHETPET
OBOIIHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
PaccoJIbHUK
JICHUHTPAJCKUH 300 2,6 6,2 18,7 141,5 96
TYJISII U3
CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
Kalla rpeYHeBast
pacceimyaras 200 9,5 6,9 43,2 273,0 302
KOMIIOT U3
cMecH
CyXO0(pyKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 I1P
xJ1e0 prkaHo-
MIIEHUYHBIA 60 3,3 0,6 29,6 137,9 [1P
x1e0
MIIEHUYHBIH 30 2,3 0,3 14,4 70,1
BCEro 990 31,5 | 48,6 | 164,9 1225,6
HUTOrO 1570 | 48,5 | 61,4 | 271,2 1828,6

[enb 4

3aBTpaK | TBOPOKHBIN
CBIPOK 50 7,5 4.0 5,7 89,0 I1P
Kala MaHHas
MOJIOYHAS
JKHJIKAs C
caxapom 250 7,5 4.3 42,2 276,0 181
yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
xJ1e0
MIITEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P




BCEro 580 21,6 9,0 94,7 575,9

oben HKpa
CBEKOJIbHAS 100 2,3 6,8 11,7 119,0 75
CYII U3 OBOIIEH 300 2,7 2,8 13,5 90,1 99
KOTJICTa PHIOHAs 110 14,7 4.8 10,3 143,4 234
mope
KapTodelbHOe 200 41 3,1 25,5 148,0 312
Oymnouka
IIxonsHasg 60 4.2 4.8 29,2 177,0 349
KOMIIOT U3
cMecH
CyXO(pYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 430
xJj1e0 prkaHo-
MIIEHUYHBII 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
x1e0
MIIEeHUYHBIA 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1000 | 34,7 | 23,5 | 1814 1081,8
HUTOI'O 1580 | 56,3 | 32,5 | 276,1 1657,7

Jennb 5

3aBTpaK | Kalia Bs3Kas
MOJIOYHAs U3
puca ¢ MacjaoM 1
caxapom 250/10 | 6,5 10,8 52,9 334,0 174
4Jaii ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 14
MacJo
CIIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 377
x1e0
MIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 [1P
BCEro 550 13,2 | 18,7 | 100,2 612,2

obexn cajar u3
0eI0KOYaHHOU
KaIyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CYIT TOPOXOBBIH 300 9,0 3,9 20,7 153,9 119
COCHCKa
OTBapHas 110 11,0 | 23,6 0,4 261.0 243
MaKapOHHBIE
H3IEHS
OTBapHBIC C
MacJIioM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 309
SI0JIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
KHCEIb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 I1P
XJ1e0 prKaHo-
MIITEeHUYHBIH 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
xJ1e0
MIITEeHUYHBIH 30 2,3 0,3 14,4 70,1 [1P
BCEro 1100 | 34,7 | 44,8 | 1215 1183,2
HUTOI'O 1640 479 | 635 | 221,7 1795,4

JeHb 6

3aBTpaK | ONUHBEI C
MOJIOKOM 210 13,3 9,8 69,7 410,0 396




CT'yLLICHHBIM

DpyKT S6JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Kakao ¢
MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
XJ1€0
MIIEHUYHBIA 40 3,0 0,4 18,7 85,4 I1P
BCEro 550 20,4 11,2 124,2 667,5

olen BHUHETPET
OBOIIHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
TN U3 CBEXKEH
KaITyCTHI C
KapTodenem 300 2,2 6,0 9,8 101,3 88
KOTJIETA,
pyOsnenHas u3
TITULB] 100 15,2 | 13,6 13,5 237,2 295
PUC OTBAPHOM 200 49 7,2 48,9 280,2 430
KOMIIOT U3
cMecH
CyXO(pYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJj1e0 prkaHo-
MIIEHUYHBII 60 3,3 0,6 29,6 137,9 [P
BCEro 960 28,3 | 33,9 | 157,9 1050,7
HUTOI'O 1530 | 48,7 | 45,1 | 282,1 1718,2

Henenst

2

Jenn 7

3aBTpaK | IJIOB C
bpykTamMu 200 2,7 6,7 28,8 214,0 195
Kakao ¢
MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
CBIp TIOPIUAMU
(poccuiickuin) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
s10JIOKO CBeEXee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
x71e0
MIIEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 610 17,5 | 14,3 | 102,0 664,4

obexn HKpa U3
Ka0ayKoB 100 1,0 4.8 5,3 69,2 73
PACCONBIIK 1309 | 26 | 62 | 18,7 141,4 111
JICHUHTPAJCKUI
MeYyeHb,
TYILIEHAs] B COYyCe 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
Kalla rpeyHeBast
pacceinyaras 200 11,9 55 53,1 309,1 302
Jaif ¢ JTMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Oynouka
IxonsHag 60 4.2 4.8 29,2 177,0 430
xJ1e0 prKaHo-
MIITEHUYHBIH 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
xJ1e0 30 2,3 0,3 14,4 70,1 1P




NIIEHUYHBIN

BCEro 1050 | 39,3 | 314 168,7 1117,5
HUTOIo 1660 | 56,8 | 45,7 | 270,7 1718,9

Jennb 8

3aBTpaK | KaIa MIIeHHas
MOJIOYHAS 250 9,1 53 47,7 275,9 182
CBIp TIOPIUSIMU
(poccuiickuii) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
Jaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0
MIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 560 226 | 145 94,5 594,2

oben cajiat u3
OeI0KOYaHHOU
KaITyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
cyn
KapTO(QenbHBbIil ¢
MSICHBIMUA
(dbpukanerIpKamMu 300 2,4 3,3 18,3 127,2 104
XKapKoe To-
JOMAITHEMY U3
CBUHUHBI 350 33,3 | 36,6 27,8 574,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
¢bpykt (GaHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJj1e0 prkaHo-
MIIEHUYHBIH 60 3,3 0,6 29,6 137,9 [1P
x1e0
MIIEHUYHBIH 30 2,3 0,3 14,4 70,1 [1P
BCEro 1140 | 44,2 | 47,3 | 1424 1191,9
HUTOI'O 1700 66,8 | 61,8 | 236,9 1786,1

Jenn 9

3aBTpak | Cocucku
OTBapHbBIC 110 11,0 | 23,9 0,4 261,0 243
Kanycra
TyIICHAs 200 5,8 16,0 44,3 344,3 321
4ail ¢ JUMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
x1e0
MIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 [1P
BCEro 580 23,4 | 40,6 91,9 817,8

o0en BUHETpeT
OBOIIHOH 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
CyIl U3 OBOIIEH 300 2,7 2,8 13,5 90,1 99
pbiba
MIPUITYIICHHAS
(MuHTAaI) C
MacjiaoM 120 18,2 4.4 2,2 121,4 227
KOMIIOT U3
cMecH
CyXO0(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
pHUC OTBApHOM 200 4.9 7,2 48,9 280,2 304




SI0JI0KO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJ1e0 pKaHo-
MIIEHUYHBII 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
xJ1e0
MIIEHUYHBIA 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1110 | 34,5 | 22,2 1745 1040,8
HUTOI'O 1690 | 57,9 | 62,8 | 266,4 1858,6

dennb

10

3aBTpaK | Kalia Bsi3Kas Ha
MOJIOKE M3
OBCSHBIX
XJIOTIBEB C
caxapom 220 9,1 6,5 50,6 2940 173
qaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
x1e0
MIIEeHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
¢bpykt (6aHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
BCEro 600 17,2 7,7 118,4 600,9

oben WKpa U3
Ka0a4yKoB 100 1,0 4.8 53 69,2 73
[N U3 CBEXKEH
KaITyCTBI C
KapTodenem 300 2,2 6,0 9,8 101,3 88
NITHIIA OTBApHAas 120 26,0 16,0 0,2 248.0 288
MaKapOHHBIE
W3NS
OTBapHBIC C
MacJIoM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 309
KOMIIOT 3
cMecH
CyX0(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1e0 prkaHo-
MIIEHUYHBIH 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
x71e0
MIIEHUYHBIA 30 2,3 0,3 14,4 70,1
BCEro 1010 | 42,7 | 38,0 | 1445 1092,0
HUTOIOo 1610 | 59,9 | 45,7 | 262,9 1692,9

Jlenb

11

3aBTpak | Karma sxuakas
MOJIOYHAS U3
TPEYHEBOU
KPYIBI 250 7,5 8,5 36,5 252,5 183
Kakao ¢
MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 1251 382
xJ1e0
MIITEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
SI0JIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
BCEro 630 17,7 | 10,2 | 109,7 595,5




o0en

cajaT u3
0eI0KOYaHHOM
KaITyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyII TOPOXOBBIM 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
mope
KapTodelbHOe 200 41 3,1 25,5 146,3 312
TSI U3
CBUHUHEI 100 10,6 | 28,1 2,9 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
Oymnouka
IIxonsHAS 60 4.2 4.8 29,2 177,0 430
xJ1e0 prkaHo-
MIIEHUYHBII 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
x5e0
MIIEHUYHBII 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1000 | 33,5 | 46,1 | 150,2 1153,9
HUTOI'O 1630 | 51,2 | 56,3 | 259,9 1749,4

Hennb

12

3aBTpak | Mrociu ¢
MOJIOKOM 250 6,0 10,0 37,0 262,0 179
Chlp nopuusiMu
(poccuiickuit) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
Yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
x1e0
MIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 [1P
BCEro 560 19,5 | 19,2 83,8 580,3

obexn HKpa
CBEKOJIbHASA 100 2,7 7,1 14,5 133,8 75
oop ¢
KanycToil u
Kaprodenem 250 2,1 5,8 14,1 118,1 82
TJIOB U3 KYPHIIBI 250 21,6 11,7 38,0 343,0 291
KOMIIOT U3
cMecHu
CyXO0(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
x1e0
MIITEeHUYHBIH 30 6,9 8,5 0,0 107,4 I1P
XJ1e0 prKaHo-
MIITEeHUYHBIH 60 3,3 0,6 29,6 137,9 [1P
BCEro 890 37,7 | 340 | 1434 1036,5
HUTOIro

1050 | 57,2 | 53,2 | 227,2 1616,8

Hroro 3a 12
JHeil 662,0 | 632,6 | 3055,6 20707,4
3aBTpak 6940 | 236,1 | 214,5 | 1211,9 8316,1
Oo6en 11287 | 425,9 | 418,1 | 1843,7 12391,3
Hroro 3a 1 neHp 55,0 | 52,7 | 254,6 1725,6




3aBTpak 578,3 | 196 | 17,8 100,9 693,0
Oo6exn 940,5 | 354 | 34,8 153,6 1032,6
% COOTHOILIEHNE

3aBTpak 24%

Ooen 30%

[Ipu cocTaBiIeHNU MEHIO HCIIOJIb30BANICS: COOPHUK PELENTYp Ha MPOIYKIHUIO ISt 00yJIarOIuXCs
BO Bcex oOpazoBatenbHbIX yupexaenusx / [Tox pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsina. —
M.: deJlu mmroc, 2015. — 544c.




