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Календарный план работы 

школьного спортивного клуба «Будь здоров!» 

на 2023 – 2024уч. год. 

Цель работы ШСК:  

1. вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической 

культурой и спортом;  

2. удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им 

физкультурно-спортивных услуг; 

 Задачи:  

1. реализация образовательных программ дополнительного образования 

детей физкультурно-спортивной направленности;  

2. организация различных форм активного спортивно-оздоровительного 

отдыха обучающихся;  

3. формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков 

сохранения собственного здоровья;  

4. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам 

спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях. 

Цель проведения мероприятий:  

1.сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

   2.   Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу 

жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно 

заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в 

организации своего отдыха. 

     3.   Воспитание учащихся в народных традициях. 

 

№ 

п/п 

Сроки  Мероприятие  Классы 

1. Сентябрь  Выборы состава Совета спортивного клуба учащиеся + 

учителя 

2 Сентябрь  "Здравствуй школа" - физкультурно-

спортивный праздник «Весёлые старты» 

1-4кл 



3 Сентябрь  Легкоатлетический кросс «День бегуна» 

 

5-9 кл 

4 Октябрь  Соревнования по лёгкой атлетике «К стартам 

готов!» 

5-9кл 

5 В течение 

года 

Сдача норм ВФСК ГТО 

«Фестиваль ГТО» 

1-4кл 

5-8кл 

 9-10кл 

6 Октябрь  Школьный этап олимпиады по физической 

культуре  

5-10 кл 

7 Октябрь   

Турнир по стритболу 

 

7-8кл 

8 Ноябрь  Соревнование на личное первенство школы по 

настольному теннису «Белая молния». 

5-10кл 

9 Ноябрь Первенство школы по 

пионерболу «Стремительный мяч». 

5-6 кл 

10 Декабрь  Первенство по ОФП школьный этап 

соревнований «Президентские состязания» 

5-9 кл 

11 Декабрь   Соревнования по подвижным играм 

«Сильные, смелые, ловкие» среди детей и 

подростков. 

1-5кл 

12 Январь  Открытие лыжного 

сезона "Лыжня -2024" 

5-10 кл 

13 Январь   Подвижные игры «Снежные забавы»  1-4 кл 

14 Февраль  Спортивный праздник, посвящённый Дню 

защитника Отечества «Сильные, смелые, 

ловкие», «Турнир по Армрестлингу» 

 

5-10 кл 

15 Февраль  Соревнования по шахматам и шашкам. 

«Ладья» 

5-10 кл 

16 Март  Соревнования по волейболу 7-10кл. 

https://ya.ru/video/preview/16380192883657219370?text=%D0%A1%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83&path=yandex_search&parent-reqid=1701700347065041-13288241168696762690-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-149-BAL-2541&from_type=vast
https://ya.ru/video/preview/16380192883657219370?text=%D0%A1%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83&path=yandex_search&parent-reqid=1701700347065041-13288241168696762690-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-149-BAL-2541&from_type=vast


17 Апрель  День здоровья «В здоровом теле - здоровый 

дух» 

1-4кл. 

5-10кл. 

18 

 

Апрель  Соревнования по ПДД "Фигурное вождение" 5-7 кл 

19 Май  Турнир по футболу «Кожаный мяч» 5-9 кл 

20 Май  Первенство школы по Русской лапте  

5-10 кл.  

21 Июнь  «Здравствуй, лето!» - спортивный праздник, 

посвященный окончанию учебного года 

1-4кл., 

5-10кл 

  организационно – педагогическая работа  

1 Сентябрь  Обсуждение и утверждение плана работ

  на 2023 - 2024 учебный год 

Зам.директ

ора по ВР, 

Руководите

ль ШСК, 

2 

 

В течении 

года  

 

Подготовка спортивного зала и школьной 

площадки. Подготовка команд участников. 

Подбор судейских бригад. 

Учитель 

физкультур

ы, Физорги 

классов 

3 В течении 

года 

Оформление стенда клуба: Оформление 

текущей документации (таблицы 

соревнований, поздравления, объявления); 

Обновление необходимой информации. 

Руководите

ль ШСК, 

старшая 

пионервож

атая, 

Совет 

клуба 

 

  учебно – воспитательная работа  



4 В течении 

года 

Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, консультации 

родителей. Привлечение родителей для 

участия в спортивно-массовых мероприятиях 

в качестве участников, судей и группы 

поддержки. 

Директор 

школы, Зам 

директора 

по ВР 

Руководите

ль клуба  

5 В течении 

года 

Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий и праздников 

(согласно плану) 

Организато

р ВР 

Руководите

ль клуба 

старшая 

пионервож

атая 

  методическая работа  

6  

По 

вызову 

Посещение семинаров для руководителей 

ШСК 

Учитель 

ФК  

7 Посещение курсов повышения квалификации Зам 

директора 

по ВР 

Руководите

ль клуба 

8 В течении 

года 

Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 

9  

  спортивно-массовая работа  

10 Сентябрь  Составление и утверждение плана спортивно-

массовых мероприятий. 

Руководите

ль ШСК 

Организато

р ВР, 

Директор 

школы 

11 В течении 

года 

Составление положения для проведения 

спортивно-массовых мероприятий 

Руководите

ль ШСК 

12 В течение 

года 

согласно 

календар

ю 

соревнова

Организация и проведение внутриклубных 

соревнований и праздников 

Зам 

директора 

по ВР 

Руководите

ль ШСК 

13 Обеспечение участия команд клуба в 

районных соревнованиях и соревнованиях 

среди ШСК 



ний 

  контроль и руководство  

14 В течении 

года 

Проверка учебно-тренировочных занятий. Директор 

школы 

Зам 

директора 

по ВР 

Руководите

ль клуба 

15 Ежемесяч

но 

Анализ хода выполнения поставленных задач 

и проведения спортивно-массовых 

мероприятий 

16 Ежекварт

ально 

Корректировка работы клуба 

17 Сентябрь-

октябрь 

Составление и утверждение календарно-

тематических планов тренировочных занятий 

на учебный год. 

Руководите

ль ШСК, 

Зам 

директора 

по ВР, 

Директор 

школы 

  финансово-хозяйственная деятельность  

18 В течение 

года 

Приобретение спортивного инвентаря.  Директор 

школы 

Учитель 

ФК, 

старшая 

пионервож

атая 

 

19 Оформление стенда спортклуба «Будь 

здоров!» 

План подготовил: руководитель клуба  

учитель физической культуры _________ Будякова И. В. 


